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Mit Leib und Leben 
Ich höre vom Leib und denke nicht nur an den Körper. 
Leib: auch das, was eine Person ausmacht. 
Einzigartigkeit. Geschichte. Erfahrungen. Leben. 

Den Leib Christi erfahre ich im Brot des Sakramentes. Geteilt mit so 
Vielen. 
Darin darf ich erkennen, was Christus war und ist: 
Leib und Leben ganz für uns. Lebens-Mittel für die Welt. 

Leben teilen: ein Geschenk. Ein Auftrag. 
Mit Jesus verbunden sein und selber für andere „Brot“ werden. 
Ich darf jeden Tag als Gelegenheit dazu wahrnehmen. 

Wenn nicht ich allein, sondern wir gemeinsam das versuchen, 
dann werden wir zu dem, was wir geschenkt bekommen: 
Lebendiger Leib Christi in dieser Welt. 

Text: Stephan Götz, Jugendreferent der Kath. Jugendstelle Neumarkt 


