
Geistlicher Impuls für den Monat November 2017 
 
Worauf du dich verlassen kannst  
 
Wir brauchen Gewissheiten, Verlässlichkeiten im Leben. Wir brauchen etwas Festes, woran 
wir uns festmachen können und was unser Leben trägt und hält. Manchmal müssen wir uns 
das von anderen sagen lassen, weil wir es nicht selbst sagen können.  
 
Eines Tages hielt mir unser ältester Sohn eine Predigt in dieser Richtung. Er war etwa 15 
Jahre alt und mit seinem älteren Freund, einem begeisterten Extrem-Bergsteiger, am 
Dachstein unterwegs. Dann kam er zurück, mit Kratzern und Abschürfungen, verschwitzt, 
aber mit leuchtenden Augen. Und es sprudelte nur so aus ihm heraus, was sie alles erlebt 
hatten. Mir wurde ganz anders bei seinen Worten. In Ostfriesland, wo ich herkomme, sind 
die höchsten "Berge" ja nur 20 Meter hoch. Was er erzählte, war mir unheimlich. "Jens, du 
bist wahnsinnig!" entfuhr es mir. "Vati, du brauchst dir keine Sorgen zu machen. Mit dem Seil 
kannst du sogar einen Ochsen hochziehen, und der Felsen, an dem das Seil festgemacht ist, 
ist felsenfest - darauf kannst du dich verlassen. - Ja, wir brauchen einen unerschütterlichen 
Felsen, auf den wir uns verlassen können. Christus ist der Fels, im Leben und im Sterben.  
 
Quelle: Neukirchener Bibellese, 15. November 2000 


